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KINDER-& JX:@*DEENTNJH
apm Der Biirgermeister
Postfachadresse: Kolpingstadt Kerpen - Postfach 2120 - 50171 Kerpen Hausadresse:
Kinder- und Jugendzentrum Kerpen
) . Kdélner StraRe 27
An alle Interessierten von 6 bis 12 Jahren 50171 Kerpen
Fon 02237/3365
Fax 02237/658759
E-Mail juzekerpen@stadt-kerpen.de
Internet www.juze-kerpen.de
Bearbeiter(in) Amt Abteilung Datum
Frau Lohr Amt fir Kinder, Jugend und 23.3 07.09.2026
Familie

Liebe Kinder, liebe Eltern,
am Mittwoch den 08.10.2026 findet bei uns in der Einrichtung ein Selbstverteidigungskurs statt.
Beginn: 15:00 Uhr im Jugendzentrum Kerpen
I Das Juze hat bereits ab 14:30 Uhr getffnet!
Ende: ca. 16:30 Uhr im Jugendzentrum Kerpen
Kosten: 5,00€ (bei Teilnahme erstatten wir die 5€ wieder zurtick!)

Wichtig: Die Anmeldung & Kosten missen bis Freitag, den 01.10.26 im Juze Kerpen abgegeben werden!

Wichtiger Hinweis zur Anmeldung:

Die Teilnahme am Selbstverteidigungskurs ist grundséatzlich kostenfrei. Da wir fir den Kurs eine externe Fachkraft
engagieren, erheben wir bei der Anmeldung einen verbindlichen Teilnahmebetrag von 5,00 €.

Die 5,00 € werden nach dem Kurs vollstéandig zuriickerstattet, wenn das Kind am Kurs teilgenommen hat. Auch bei
einer rechtzeitigen Absage, z. B. aufgrund von Krankheit, wird der Betrag zuriickerstattet.

Mit dem Teilnahmebetrag mdchten wir sicherstellen, dass die angemeldeten Kinder den Kurs verbindlich wahrneh-
men und der fir die Kinder organisierte Termin nicht unnétig unbesetzt bleibt.

Bei einer unentschuldigten Nichtteilnahme ohne vorherige Absage kann der Teilnahmebetrag von 5,00 € einbehalten
werden.

Was erwartet die Kinder?

In unserem Selbstverteidigungskurs lernen die Kinder auf spielerische und kindgerechte Weise, selbstbewusst
aufzutreten, Grenzen zu setzen und sich in unangenehmen Situationen richtig zu verhalten. Sie Uben einfache
Techniken, um sich zu schiitzen, sich aus Situationen zu I6sen und Hilfe zu holen. Dabei stehen Mut, Selbstvertrau-
en und Sicherheit im Mittelpunkt.

Bankverbindung des Jugendzentrums Kerpen: Offnungszeiten:
Kreissparkasse Kdéln, Konto 149 007 508, BLZ 370 502 99 montag bis donnerstag 13:30- 17.00 Uhr
IBAN: DE29 3705 0299 0149 0075 08 SWIFT-BIC: COKS DE33 freitag 13:00-16:30 Uhr

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE42Z2Z7Z00000097086


mailto:juzekerpen@stadt-kerpen.de
http://www.juze-kerpen.de/

Angebot: Selbstverteidigungskurs flr Kinder

Name und Vorname des KiNUES: ..........ooiiiiiiiiiiieiii ettt
Name und Vorname des Erziehungsberechtigten: ..........cccoovviiii i
Geburtsdatum deS KINAES: ......coueiiiiiieete et s et s e e e nnes
e =T PP

Telefon-Nr. (NOfallNUMIMEN): .. ..o ettt e e et e e e e et e e e e eeeaeeas
E-Iail

Besonderheiten (Allergie, Krankheit €tC.): ... ..o

Ort, DatUMi.....cccieeeeeceeeee e UNterschrift...........ooovvveiieiiiieieeeeeee e,

G:\23_3\Jugendzentrum Kerpen\Neues Juze\Kindergesundheitswoche\Anmeldung Selbstverteidigungskurs.doc



